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Vinterroningsreglement for
Nykøbing F. Roklub

§ 1
Vinterroning - det vil sige roning mellem standerstrygning og standerhejsning -
kræver bestyrelsens skriftlige tilladelse. Bestyrelsen kan både skærpe og
dispensere for betingelserne i dette reglement.

§ 2
Tilladelsen er kun gældende for indeværende vintersæson og i øvrigt under
forudsætning af, at reglementet overholdes.

§ 3
Tilladelse til vinterroning kan først gives, når bestyrelsen har modtaget
ansøgningen.

Følgende betingelser skal være opfyldt:
1. Roeren er trænende kaproer og har træners samtykke.
Eller
2. Roeren er rutineret motionsroer og er i besiddelse af B-styrmands- eller

kajakret A.

Medlemmer under 18 år skal have forældres eller værges skriftlige tilladelse.

§ 4
Ro-området strækker sig fra Klodskov mod nord til Flatø i syd.

§ 5
Der må ros fra solopgang til solnedgang, når vejret er roligt og klart og vandet
er isfrit.

§ 6
Al vinterroning skal foregå så tæt ved land som overhovedet muligt.

§ 7
Ved roning i outriggere skal der være ledsagelse af motorbåd med plads til at
bjerge alle roerne. Kajakroere må ikke (gå alene på vandet) ro alene (der skal
mindst være 2 kajakker på vandet).

§ 8
Der er redningsvestpligt for alle – det gælder også de personer, som betjener
motorbåden.

http://www.nfr.dk/forside.html


Nykøbing F. Roklub

www.nfr.dk 15-06-2008 2

Ansøgning om vinterroningstilladelse

Nedenstående medlem af roklubben ansøger hermed om tilladelse til at deltage i
vinterroning.

Navn:

Medlems nummer:

Bådtype: Kajak Inrigger Outrigger
Sæt X

Med sin underskrift erklærer medlemmet at kende og overholde ovenstående reglement
for vinterroning.

Dato:

Roers underskrift:

Ved roere under 18 år, kræves underskrift af forældre eller værge!

Forældre/værge:

Samtykke fra roers træner eller motionschef:

På bestyrelsens vegne gives hermed tilladelse til vinterroning gældende for:

Vintersæson:

Dato:

Bestyrelsen:
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