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Nykøbing F. Roklub - Orienteringsafdelingen 

Aktivitetsoversigt efteråret 2009 

Dag Dato Kl. Sted Klub Hvad 
Tirsdag  11.8 18.00 Stenskoven HG  
Tirsdag  18.8 18.00 Herlufsholm HG  
Tirsdag  25.8 18.00 Stenskoven HG  
Tirsdag  1.9 18.00 Fruens Plantage HG  
Torsdag 3.9 17.30 Sønder Kohave NFR O-løbs instruktion 
Tirsdag  8.9 18.00 Harrested Skov HG  
Torsdag  10.9 17.30 Bangsebro Skov NFR O-løbs instruktion 
Torsdag 17.9 17.30 Sønder Kohave NFR O-løbs instruktion 
Torsdag  24.9 17.30 Bangsebro Skov NFR O-løbsinstruktion 
Søndag  11.10 ? Teglstrup Hegn Helsingør Divisionsturnering 
      
      
Vi arbejder i øjeblikket på at få færdiggjort terminslisten for efteråret. Der er ansøgt en lang række o-løb 
men der er ikke meddelt endelige tilladelser endnu. 

Siden opdateres løbende. 
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